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Kubaszewska; zwrécita uwage na szczegdlne znaczenie wsparcia,
takze emocjonalnego, dla funkcjonowania oséb z réznymi problema-
mi zdrowia psychicznego, kiére nie radzq sobie w zyciu; podkreslita
jego role w wychodzeniu tych oséb z izolacji i osamotnienia, a takze
w powracaniu do petnienia rél spotecznych;

B Elzbieta Minkowska z Oddziatu Dziennego Psychiatryczno-
Geriatrycznego SPZOZ Wola Srédmiescie, kiéry jest przeznaczony dla
o0s6éb powyzej 60. roku zycia, przedstawita specjalny program terapeu-
tyczny z elementami psychoterapii grupowe;j, psychoedukacii, biblioter-
apii, muzykoterapii, zaje¢ ruchowych oraz terapii zajgciowej, m.in.
malowanie, zajecia teatralne, realizowany w tym oddziale;

m Katarzyna Muskat z Oérodka Terapii w Srodowisku IPiN wskazata trud-
nosci, jakie najczesciej stojg na przeszkodzie aktywizacji oséb
starszych, ktéra jest szansq na pomysine starzenie sig, funkcjonowanie
w rodzinie i szerszych kregach spotecznych, daje poczucie godnosci,
sensu zycia, wlasnej wartodci i uzytecznosci.

[ saopowrskowy Dom §
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Pierwszq cze$¢ konferencii zakonczyto odczytanie bardzo osobistego listu

otwartego podopiecznej Fundacji na Rzecz Zycia bez Depresiji

i Uzaleznien ,Vitriol”. Pani Cecylia opisata w nim swoje samotne zma-

gania z zyciem w depresji, na kiérq zachorowata po utracie pracy w wieku

60 lat, niezwykle trudne az do momentu, gdy trafifa do grupy wsparcia

dziatajgcej w tej fundacii.

W drugiej czesci konferencii, po przerwie, rozpoczeta sig dyskusja pan-

elowa, moderowana przez prof. M. Zatuska, w kiérej uczestniczyli:

m prof. dr hab. med. Jacek Wciérka, konsultant wojewddzki w dziedzinie
psychiatrii,

m prof. dr hab. med. Tadeusz Parnowski, kierownik Il Kliniki
Psychiatrycznej IPiN,

m prof. dr hab. med. Andrzej Kokoszka, kierownik I Kliniki
Psychiatrycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,

m dr Dariusz Hajdukiewicz, dyrektor Biura Polityki Zdrowotnej Urzedu
m.st. Warszawy,

m dr Mirostaw Jeleniewski, zastepca ds. medycznych dyrektora
Mazowieckiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ,

m Aleksandra Snieg, wiceprezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych,

m dr Pawet Dorosz, dyrektor Samodzielnego Zespotu Zaktadéw
Lecznictwa Otwartego Bemowo Whochy,

m Edyta Wanko, dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bemowo
m.st. Warszawy,
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Niestety, tak samo jak w zesztym roku, w panelu zabrakto gtosu przed-
stawiciela Ministerstwa Zdrowia, przy czym zastanawiajqce jest, ze
w tym roku resort zdrowia pomingt zupetnym milczeniem Swiatowy
Dzien Zdrowia Psychicznego. Na swojej stronie internetowe| nie
zamiescit nawet krétkiej informacii na fen femat.

Do aktywnego udziatu w konferencji, obok profesjonalistéw (lekarzy,
pielegniarek, psychologéw, psychoterapeutéw), przedstawicieli
samorzqdu ferytorialnego, NFZ, osrodkéw pomocy spotecznej i orga-
nizacji pozarzqgdowych, zostaly wiqczone osoby z doswiadczeniem
kryzysu zdrowia psychicznego, ktére sq coraz czeéciej uznawane za
,ekspertow przez do$wiadczenie”. Takie podejscie wzbogaca dialog
z eksperfami w dziedzinie psychiatrii, psychoterapii i polityki
spofecznej. Ponadto, co wazne, urealnia debate i pomaga w podej-
mowaniu wlasciwych decyzji.

Konferenciji towarzyszyta wystawa dziatalnodci réznych instytucji zaj-
mujqcych sie osobami cierpigcymi na zaburzenia psychicznie, w tym
prac pacjentéw warsztatéw terapii zajeciowej i $rodowiskowych
doméw samopomocy. Zwieficzeniem Forum byt spektakl Teatru
Zgoda, w ktérym grajg osoby z doéwiadczeniem choroby psychiczne;.

Il Warszawskie Forum Psychiatrii Srodowiskowej Forum, jak i pierwsze,
zorganizowane przez nasz szpital w ubiegtym roku w Teatrze na Woli,
cieszyto sie zainteresowaniem $rodowisk zaangazowanych w dziatania
na rzecz oséb dotknietych problemami zdrowia psychicznego. Wzieto
w nim udziat ponad 160 oséb.

Uczestnicy podkreslali, ze gdy w kraju przybywa ludzi starych, trzeba
konsekwentnie wdraza¢ Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego (NPOZP), przeznaczajgc na jego realizacje odpowiednie
$rodki publiczne. Nie powinno by¢ dalej tak, jak np. w 2011 roku,
kiedy z 8 mln zt przewidzianych na realizacje tego programu rzqd
wydat zaledwie 200 tys. Przy takim finansowaniu NPOZP i ciggtym
niedofinansowaniu psychiatrii przez NFZ trudno sie dziwi¢, ze jej stan
budzi nadal wiele zastrzezen.

Od dawna wiadomo, ze proces starzenia sie spoteczenstwa bedzie
w Polsce postepowat, ze nasilg sie zjawiska charakterystyczne dla pop-
ulacji ludzi starych. Aby ogranicza¢ negatywne, odczuwalne juz dzié
skutki tych zjawisk, konieczne sq szybkie zmiany w organizacji i finan-
sowaniu systemu ochrony zdrowia. Musi on stwarza¢ przysztym
seniorom realne mozliwosci prewencji schorzen przewlektych, ktére
majq priorytetowe znaczenie dla utrzymania zdrowia, aktywnosci
i niezaleznosci do pédznych lat zycia. Konieczne sq tez pilne zmiany
dotyczgce medycyny naprawczej w odniesieniu do obecnych seniordw,
o czym méwit prof. T. Parnowski. Oba te kierunki sq niezbedne dla
poprawy jakosci zycia naszego spofeczerstwa.

W tym roku nasze Forum byto gosciem Bemowskiego Centrum
Kultury, ktére okazato sig znakomitym partnerem w zorganizowaniu
tego wydarzenia. Zaréwno w czasie przygotowan, jak i trwania Forum,
moglismy liczy¢ na zyczliwo$¢ i pomoc pracownikéw tej placowki.
A patronat nad nim objety: miesiecznik Okregowej Izby lekarskiej
w Warszawie ,Puls”, ogélnopolski miesiecznik ,Stuzba Zdrowia” i por-
tal branzowy ,Medexpress”.
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Czekamy na certyfikat akredytacyjny

Nasze dziatania na rzecz jakosci i bezpieczenstwa opieki nad pacjentem zostaty
uwienczone sukcesem. Wszystko wskazuje na to, ze wkrétce uzyskamy akredy-
tacje Centrum Monitorowania Jakoéci w Ochronie Zdrowia (CMJ), przyznawang
przez Ministra Zdrowia.

Z raportu ofrzymanego 24 wrzeénia, po pierwszym przeglqdzie akredytacyjnym,
do jakiego przystqpilismy, dowiedzielismy sie, ze poziom spetnienia przez Szpital
Wolski obowigzujgcych standardéw akredytacyjnych wynosi 88%. To znacznie
wiecej niz wymagane minimum, czyli 75%, niezbedne do przyznania szpitalowi
statusu szpitala akredytowanego. Do uwag zawartych w raporcie nie wnieslismy
zadnych zastrzezen, na co mielismy14 dni od jego otrzymania, wiec pewnie trafit
on juz do Rady Akredytacyjnej. Do jej obowigzkéw nalezy przygotowanie dla
Ministra Zdrowia rekomendacji w sprawie udzielenia bqd? nieudzielenia akredy-
tacji placéwkom ochrony zdrowia, ktére sie o nig ubiegaijq.

Zatem czekamy na formalne przyznanie przez ministra certyfikatu. Czekamy tez
na wpisanie naszego szpitala na liste szpitali akredytowanych przez CMJ, ktéra
iest publikowana na jego stronie infernetowej. A przy okazji chcemy odnotowa¢
fakt, ze w Warszawie bedziemy pierwszym wieloprofilowym szpitalem z certy-
fikatem akredytacyjnym CMJ.

Po zakonczeniu przeglqdu akredytacyinego spodziewaliémy sie, ze przekroczymy
wymagane minimum. Zespdt wizytatoréw z Og$rodka Akredytacyjinego CMJ
w sktadzie: Magdalena Tomczyk, Michat Bedlicki, Adam Pietras i Krystian
Oleszczyk, spotkat sie z kierownictwem szpitala, zeby podsumowaé rezultaty wiz-
ytacji. | juz wéwczas ustyszelismy, ze bylismy do niej dobrze przygotowani, co
oczywiscie nie oznaczato braku jakichkolwiek zastrzezen, a takze, ze spetnienie
przez nas standardéw akredytacyjnych jest oceniane wysoko. Ale — prawde
méwigc — nikt nie przypuszczat, ze az tak wysoko, jak fo sie ostatecznie okazato.

Z analizy wynikéw szpitali akredytowanych przez CMJ, ktérych wedtug stanu na

23 pazdziernika br. byto w catym kraju 136, wynika, ze:

B maksymalny, uzyskany tylko przez 3 szpitale, poziom zgodnosci z obowigzu-
igcymi standardami wynosi 94%;

B minimalny, fj. przyjety a priori jako niezbedny, poziom zgodnoéci, wynoszqcy
75%, uzyskato 18 szpitali;

B natomiast  $redni  poziom

spetnienia standardéw akredyta-

cyjnych wynosi 81,7%.

m Katarzyna Boguszewska, dyrektor Warszawskiego Domu pod Biuletyn Szpitala Wolskiego Pr 14767
SZPITAL WOISK]

Fontann
omanng, Redaguije zespél Ewelina Latosek, Barbara Lis-Udrycka, Krzysztof Szmigielski

e-mail redakcja@szpital.wolski, redakcja@wolski.med.pl

tel. 022 38 94 905, +48 601 315 101

Projekt grafizny Lena Maminaijszwili/masz

Przygotowanie do druku i druk studio reklamy i wydawnictw masz

m Tomasz Kot, prezes zarzqdu Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciét Oséb
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Mamy wiec satysfakcje, ze wynik osiqgniety przez nasz szpital jest wyraznie
powyzej poziomu $redniego. Ponadto, jak sie okazato po przejrzeniu zestawienia
wynikéw uzyskanych przez poszczegélne szpitale, ze swoimi 88% plasujemy sie
w drugiej dziesigtce wszystkich akredytowanych szpitali w Polsce.

To cieszy. Tym bardziej ze z doniesien medialnych wynika, iz w CMJ brakuje
pieniedzy na kontynuowanie proceséw akredytacyjnych. Jak ustalili dziennikarze,
szpitale wystepujgce o ponowne kontrole akredytacyjne, ktére muszq by¢
przeprowadzone po uptywie trzech lat (na taki okres przyznawany jest certyfikat),
sq informowane, ze wizytacja moze sig odby¢, ale w przysztym roku. W zwigzku
z tym placéwki, kiérym niedtugo konczy sie wazno$¢ certyfikatu, mogq straci¢
dodatkowe punkty za jakosé¢ oferowanych $wiadczen, tak wazne przy zawieraniu
kontraktéw z NFZ.

W naszym przypadku nastepna wizyta akredytacyjna bedzie sie musiata odby¢
dopiero w 2016 roku. Trzymajmy wiec kciuki, zeby do tego czasu zniknety prob-
lemy finansowe, z jakimi obecnie boryka sie CMJ.

Il Warszawskie Forum
Psychiatrii Srodowiskowej

Tegoroczne Forum  zorgani-
zowali$my tradycyjnie 10 paz-
dziernika w Swiatowy Dzien
Zdrowia Psychicznego. Poswie-
cilismy je tematyce zdrowia psy-
chicznego i starzenia sie spo-
teczenstwa, zgodnie z propozycjq
prof. Georga Christodoulou,
prezesa Swiatowe| Federacji
Zdrowia Psychicznego, zeby w tym roku zwréci¢ uwage opinii publicznej
na potrzeby oséb starszych, zadba¢ o ich godnoé¢ i nalezne im miejsce
we wspotczesnym $wiecie.

10 PAZDZIERNIKA

Obserwowane w catej Europie przemiany demograficzne, kiérych efek-
tem jest sukcesywne starzenie sie ludnosci, nastepujq takze w Polsce
i w Warszawie. Mieszkancy stolicy w wieku emerytalnym stanowiq obec-
nie okoto 20% catej populacji miasta i z biegiem lat bedzie ich coraz
wiecej. Narasta¢ wiec bedqg réznorodne problemy natury: psycholog-
icznej, spotecznej i medycznej, zwigzane z tym procesem.

Na tych zagadnieniach skoncentrowana byta konferencja, bedgca
gtéwng czescig Forum. Obejmowata kwestie dotyczqgce miejsca ludzi
starych w rodzinie i spoteczenstwie, wptywu sposobu zycia senioréw na
ich zdrowie, systemu opieki i wsparcia dla oséb starszych, cierpigcych na
zaburzenia psychiczne, oraz dla ich rodzin i opiekunéw. Obrady
prowadzita dr Katarzyna Lech, kierujgca Zespotem Leczenia
Srodowiskowego, ktéry jest czeéciq Wolskiego Centrum Zdrowia
Psychicznego (WCZP).

Uczestnikow konferenciji powitat Adam Doliwa, obecny dyrektor naszego
szpitala, przypominajqc, ze idea Forum zrodzita sie wiasnie u nas,
wkrétce po utworzeniu w szpitalu WCZP. Czeé¢ merytoryczng otworzyt
dr Marek Balicki, kierujgcy od niedawna WCZP, gtéwny pomystodawca
Forum, joko dorocznego spotkania $rodowisk dziatajgcych na rzecz
zdrowia psychicznego, organizowanego w ramach warszawskich
obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Nastepnie zabrat
gtos dr Dariusz Hajdukiewicz, dyrektor Biura Polityki Zdrowotnej Urzedu
m.st. Warszawy, kiére byto w tym roku wspétorganizatorem Forum.
Przestanie do uczestnikéw konferenciji wygtosit dr n. med. Maciej Pirég,
doradca Prezydenta RP, wyrazajgc przekonanie, ze nasze spotkanie
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przystuzy sie budowaniu takiego systemu opieki nad seniorami, kiéry
bedzie sprzyjat pomyslnemu starzeniu sie.

Sytuacje demograficzng w Polsce w kontekscie zdrowia psychicznego
oméwita prof. dr hab. med. Maria Zatuska, kierownik IV Kliniki
Psychiatrycznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii (IPiN). Przedstawita prog-
nozy, z ktérych wynika, ze w 2050 roku znajdziemy sie w grupie krajéw
z relatywnie najstarszq ludnoscig. Na 100 mieszkarcéw naszego kraju
przypadaé bedzie ponad 39 oséb w wieku 60 lat i wiecej. To oznacza, ze
juz feraz nalezy podjg¢ wyzwanie stworzenia warunkéw do podtrzymywa-
nia zdrowia, sprawnosci fizycznej, aktywno$ci zawodowej i spotecznej

coraz wigkszej liczby senioréw. Bo cho¢ udziat oséb, ktére ukonczyly co
najmniej 60 laf, jest obecnie dwukrotnie mniejszy, to warunki te
pozostawiajq duzo do zyczenia. Konczqge swoj wyktad prof. M. Zatuska
stwierdzita:

B Polacy przede wszystkim pragng przezywa¢ i najczedciej przezywajg
staroé¢ we wiasnym domu;

m liczq przede wszystkim na wsparcie i opieke rodziny i najczeéciej od niej
te pomoc otrzymuijg;

B w spofeczenstwie rozpowszechniona jest opinia o zobowigzaniu
rodziny do opieki nad jej starszymi cztonkami;

M instytucje pomocy spotecznej traktowane sq jako niezbedne, ale tylko
wiedy gdy zabraknie najblizszej rodziny;

m podobnie traktowana jest opieka i pomoc dalszych krewnych, sgsi-
adéw i znajomych;

B staroé¢ w domu pomocy spotecznej, zaréwno prywatnym, jak i panst-
wowym, postrzegana jest jako ostateczno$é;

B wyostrza to problem demograficzny zwiqzany z postepujgcq dyspro-
porciq liczebnoéci najstarszego i najmtodszego pokolenia;

B istnieje pilna potrzeba stwarzania warunkéw do podtrzymywania
zdrowia, sprawnosci fizycznej, aktywnoéci zawodowej i spotecznej oséb
starszych;

B dzieci i rodzina, joko podstawowe podmioty sprawujgce opieke nad
osobami starszymi, powinny byé¢ wspierane w wypetnianiu swych funkcji
przez réznego rodzaju instytucje i sieci wsparcia, a takze zabezpiecze-
nie socjalne;

B nalezy budowa¢ sieci wsparcia $rodowiskowego seniordéw poprzez
instytucje samorzqdowe, w tym o$rodki pomocy spotecznej, oraz orga-
nizacje pozarzgdowe, wolontariat, a takze samopomoc senioréw i ich
rodzin;

B wazng role w dziataniach na rzecz poprawy wizerunku osoby starszej
i upowszechnienia postaw zyczliwoéci wobec senioréw w szerokich kre-
gach spotecznych majg do odegrania media.

Drugi wykfad, dotyczqcy miejsca oséb starszych we wspétczesnym
spofeczenstwie, wygtosit prof. Tadeusz Parnowski, kierownik Il Kliniki
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Psychiatrycznej IPiN. Zwrécit w nim szczegélng uwage na wptyw choréb
somatycznych na ryzyko wystepowania depresji oraz $cisty zwigzek migdzy
psyche a somgq, zwtaszcza u senioréw. Za najpilniejsze problemy do
rozwigzania w zakresie medycyny naprawczej w odniesieniu do oséb
starszych uznat:

B brak oddziatéw geriatrycznych;

m brak dziennych oddziatéw realizujgeych krétkotrwatq, petng diagnos-
tyke i leczenie oséb starszych z wielochorobowoscig;

B matq liczbe poradni geriatrycznych majgeych kontrakt z NFZ;
| brak wtasciwego modelu ambulatoryjnej opieki geriatrycznei;
B wysoki wskaznik wykorzystania tézek w oddziatach psychogeri-
afrycznych;
| brak poradni psychogeriatrycznych;
[ | ,z\ll)yt niskg wycene $wiadczen geriatrycznych i internistycznych przez
FZ;

m dtugi czas oczekiwania na przyjecie do zaktadu stacjonarnej opieki
dtugoterminowe;.

W kolejnych wystgpieniach gtos zabrali przedstawiciele réznych o$rod-

kow. | tak:

W o dziataniu wspélnym, pomimo réznic wiekowych, opowiedzieli
Magdalena Korzeniewska i Janusz Smetek z Warszawskiego Domu
pod Fontanng, kiérego spofecznosé jest bardzo zréznicowana, réwniez
wiekowo; wéréd jego cztonkéw nie brakuje oséb z grupy 60+, ktére
sq aktywne, wiqczajq sie i uczestniczq razem z osobami mtodszymi w
najrézniejszych przedsiewzigciach podejmowanych w fej spofecznosci;

B wptywem sposobu zycia senioréw na ich zdrowie psychiczne i fizyczne
zajeta sie Anna Patkowska; na przyktadzie dzielnicy Ursynéw przed-

stawita inicjatywy dedykowane seniorom, podkreslajgc potrzebe rézni-
cowania oferty skierowanej do tej grupy, a takze pozytywne skutki akty-
wizacji oséb starszych;

m Elibieta Kluska, kiervigca Srodowiskowym Domem Samopomocy
Osrodka Pomocy Spoteczne Dzielnicy Bemowo, zaprezentowata
osiggniecia koalicji ,Razem skutecznie”; koalicje tworzy 15 instytucji i
organizacji dziatajgcych na Bemowie, kiére podpisaty porozumienie
o wspdtpracy na rzecz chorych psychicznie i cztonkéw ich rodzin; jed-
nym z waznych celéw tego porozumienia jest upowszechnianie
w $rodowisku lokalnym wiedzy o problemach oséb chorujgeych psy-
chicznie, joko grupy wymagajqcej szczegélnej troski i wsparcia,
poniewaz jest fo grupa powaznie zagrozona wykluczeniem
spofecznym;

M o zadaniach, jokie realizuje Dziat Oparcia Spotecznego Osrodka
Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola, jego celach i sposobach dziatania
opowiedziata kierujgca tym dziatem Grazyna Adamaszek-



